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Izghitibas un sporta darba specialista profesionalas kvalifikacijas
integréta parbaudijuma saturs un vértéSana izstradata uz dokumenta
pamata:
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) Nolikums par nosléguma
parbaudijumiem profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,Sporta
zinatne”.

LSPA izglitibas un sporta darba specialista profesionalas kvalifikacijas
integréeta parbaudijuma visparéjie nosacijumi

1. Parbaudijums notiek rakstiski pa studiju grupam.

2. Integréta parbaudijuma tematiku pretendents sanem ne vélak ka CcCetras
nedélas pirms parbaudijuma.

3. Parbaudijuma kopégjais laiks ir Cetras astronomiskas stundas, divas
astronomiskas stundas katra kvalifikacija. Péc pirmajam divam stundam ir
partraukums 30 mindtes.

4. Parbaudijuma laika auditorija nedrikst ienest un lietot informacijas tehnologijas
un sakaru lidzeklus, k& art citus neatlautus panémienus.

5. Parbaudijuma norises laika students nedrikst atstat telpas (iznémuma
gadijumi rakstiski jasaskano ar valsts parbaudijuma komisijas parstavi 3
dienas pirms parbaudijuma sakuma).

6. Parbaudijuma laika paskaidrojumus un tulkojumus docétaji nesniedz.

7. Ja parkapti valsts parbaudijuma vispargjie nosacijumi, saskana ar valsts
parbaudijuma nolikumu, valsts parbaudijumu students var atkartot pec gada.

8. Uz parbaudijumu jaierodas ar rakstampiederumiem un personu apliecinoSu
dokumentu.

9. Parbaudijuma rezultati tiek pazinoti divu darba dienu laikd péc péedéjas
parbaudijuma dienas.

10. Apelaciju par parbaudijuma procediru vai vértéjumu vienas darba dienas laika
no vértéjuma pazinosanas briza iesniedz rektoram. LSPA rektors ar rikojumu
izveido Apelacijas komisiju. Apelacijas komisija septinu darba dienu laika
izskata un dod savu véertéjumu.

11. Valsts parbaudijuma saturad kvalifikacijas ,Sporta skolotajs”, ,Rekreacijas
specialists”, ,Vaditajs sporta joma” un ,Sporta veida vecakais treneris”
ieklautas tris dalas un sesi jautajumi.



INTEGRETA PARBAUDIJUMA TEMAS

1.DALA- PROFEIONALAS KVALIFIKACIJAS TEORETISKIE ASPEKTI

Kvalifikacija ,,Sporta skolotajs”
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Visparigas pedagogijas priek8mets, kategoriju (jédzienu) raksturojums.
Izglitiba un izglitoSanas. lIzglitibas merki, uzdevumi, I[idzekli, metodes,
funkcijas demokratiska skola 21.gadsimta.

VisparizglitojoSas skolas macibu procesa raksturojums. Macibu procesa
jédzieni, virzoSie spéki, likumsakaribas, didaktisko funkciju Tsteno$ana macibu
procesa. leklaujosa izglitiba.

Didaktikas mérku un uzdevumu butibas raksturojums maciSanas principi,
metodes un organizéSanas formas.

AudzindSanas procesa meérki, uzdevumi un TstenoSana visparizglitojosas
skolas. Audzinasanas darbibu nodrosinasanas tiesiskie aspekti.

Audzinasanas satura, principu, metozu pielietoSana visas izglitibas pakapes.
Sporta specialista virziba- vértibas, vajadzibas un motivacija.

Personibas izzinas darbibu nodroSinoSie psihiskie procesi, to visparéjais
raksturojums un Tsteno$ana pedagogiskaja procesa.

Personibas psihoemocionalo stavoklu visparéjais raksturojums to izpausmes
trenera un skolotaja praktiskaja darbiba.

Personibas individualo iezimju- temperamenta un rakstura izpétes pielietosana
visas izglitibas pakapeés.

Saskarsmes informativi komunikativais aspekts profesionalaja darbiba.
Socialas, emocionalas un kognitivas attistibas raksturojums 1-3 gadu vecuma.
Socialas, emocionalas un kognitivas attistibas raksturojums 4-5 gadu vecuma.
Socialas, emocionalas un kognitivas attistibas raksturojums 6-11 gadu
vecuma.

Socialas, emocionalas un kognitivas attistibas raksturojums 12-18 gadu
vecuma.

Saskarsmes jédzienu, izpausmiju, funkciju veidu un struktiras raksturojums.
Socialas percepcijas jédziena skaidrojums un TstenoSana praktiskaja darbiba.
Humanas pedagogijas saturs, lidzekli, metodes péc neatkaribas atjaunoSanas
Latvija.

Starpkultiras kompetences veidoSana sporta izglitiba salidzino$a aspekta
dazadas izghtibas pakapes.

Kvalifikacija ,,Vaditajs sporta joma”

Komunikacija, komunikacijas loma vadibas procesa, komunikacijas process,
verbala un neverbald komunikacija.

Lémums, lémuma pienem3anas process, to ietekméjosSie faktori. Lémumu
pienemsanas veidi.

Organizacija, organizacijas meérki, resursi. Organizacijas iekS&ja un aréja vide.
Vides ietekme uz organizacijas darbibu.

Organizacija un tas vadibas process: plano$ana, organizé$ana, koordinésana,
motivéSana un kontrole.

Vadibas process, galvenas vadibas funkcijas (planoSana, organizéSana,
koordinéSana, motivéSana un kontrole).

Vaditajs un vadiSana. Vara, iedarbiba un autoritate. VadiSanas stili, to
veidoSanas un efektivitate.
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Uznémuma dzives cikls. Komercdarbibas vides novértésana.

Tirgvadiba. Produkts, produkta elementu analize. Tirgus izpétes process un
praktiskais pielietojums.

Finandu vadiba. Uznémuma vadibas un finanSu vadibas procesu savstarpéja
mijiedarbiba un ietekme uz Iémumu pienemsanu.

Personalvadiba, mérki un uzdevumi. Personala planoSana, mekléSana un
atlase. Personala novertéSana. Personala motivacija, motivéSanas metodes.
Stratégiskas vadisana. Stratégiskas planosanas etapi. Stratégiskas planosanas
metodes, to pielietojums. Stratégisko planu forma un saturs.

Sabiedrisko attiecibu batiba, instrumenti, metodes, mérkauditorijas klasifikacija.

Kvalifikacija ,,Rekreacijas specialists”

Rekreacija ka starpdisciplinara zinatne un tas funkcijas cilvéka fiziskaja,
garigaja un emocionadlaja atjauno3ana. Rekreativas darbibas, lidzekli un
rekreaciju ietekmeéjosie faktori.

Rekreacijas resursi, rekreativas vides izveide, kapacitate. Rekreacijas un
vides mijiedarbiba. ligtsp€jiga rekreacijas nozares attistiba.

Ara aktivitadu pedagogiskie un psihologiskie aspekti.

Fizisko 1paSibu izpausmes formu raksturojums un Tsteno$ana saistiba ar
rekreativam aktivitatém.

Pastaigu takas Latvija un to izmantoSana visparigas fiziskas attistibas
veicinadanai.

Jédzieni vide un vides kvalitate. Vides ietekme uz veselibu. Vides resursu
izmantoSana rekreativo pasakumu organiz€sana un vadiSana. Videi
draudzigu pasakumu organizéSana.

Piedzivojumu aktivitaSu izmantoSana neformalaja izghtiba. Piedzivojumu
pasakumu organizé€Sana, vadiSana un ar to saistitie LR likumi un normativie
akti.

Latvijas dabas aizsargajamo teritoriju tikls ,Natura 2000, ta nozime. ,Natura
2000” teritoriju resursu izmanto$ana rekreacija. Gaujas Nacionalais parks,
parka dabas liegumu zonas. GNP resursu izmantoSana rekreacija.

Dabas tlrisma saturs un organizéSana aizsargajamo teritoriju konteksta
Latvija. Ekotlrisms un lauku tarisms, tendences, kopigais un atskirigais.
Izdzivodanas skolas ABC. lzdzivoSanas skolas raksturojums, resursu
pieejamiba Latvija. Latvijas dabas aizsardziba.

Ekskursiju veidi, ekskursijas kompozicijas izveide. Ekskursijas marSruta
izveide, aktivitaSsu planoSana un izvéle atbilstoSi kontingenta vecumam,
interesém, fiziskajai sagatavotibai.

Tirgus segmentacija, piedavajums, pieprasijums, rekreacijas pakalpojums.
Marketinga stratégijas veidoSana rekreacija. Pakalpojuma cena, produkta
(pakalpojuma) dzives cikls.

Nematerialais kultiras mantojums (NKM), principi NKM saglabasana, kurus
nosaka Latvijas likumdoSana. NKM izmantoSana rekreacija.

Kvalifikacija ,,Sporta veida vecakais treneris”

Treninu un sacensibu slodze sporta veida, tas apjoms un intensitate.

Mezo, mikro un monociklu raksturojums sporta veida, struktdra.

Macibu-trenina darba gada plans sporta veida, periodi un posmi.

Macibu treninu darba planoSana sporta veida, priekSnosacijumi, nozime,
uzdevumi.

Sagatavo$anas perioda uzdevumi un saturs sporta veida (piemérs - MT grupa).
Sacensibu perioda uzdevumi un saturs sporta veida (piemérs - MT grupa).
Sacensibu organizé$ana sporta veida (nolikums, tame, tiesnesu kolégija).
Atlase, orientacija(disciplinas) un kontrole izvélétaja sporta veida.



9. Muskulu darba nodro$indSana ar energiju dazada ilguma un intensitates
slodzés.

10. Fiziologiskas izmainas organisma sportam raksturigos stavok|os.

11. Kustibu iemanu apguves fiziologiskais pamatojums.

12. Muskulu spéks un jauda. Spéka 1pasibu attistiSanas fiziologiskais pamatojums.

13. Atrums, ta izpausmes formas un attistidanas fiziologiskais pamatojums.

14. Visparéja aeroba izturiba, tas raditaji, trenina fiziologiskais pamatojums.

15. Fizisko TpaSibu attistiSanas iespéjas dazada vecuma cilvékiem, pamatojums no
anatomijas un fiziologijas viedokla.

16. Biezakas balsta un kustibu sistémas patologijas bérnu un pusaudzu vecuma3, to
korekcijas iespé&jas ar vingrinajumiem.

17. Galveno asinsrites sistémas funkcionalo raditaju izmainas bérna un pusaudza
augSanas procesa.

18. Visparigas psihologiskas sagatavoS$anas saturs izvélétaja sporta veida.

19. Sportistu psihoemocionalie pirmsstarta stavokli un to regulacijas metodes
izvéléetaja sporta veida.

20. Sportistu sacensibu trauksmes raksturojums un metodes tas regulacijai.

21. Sportistu visparigaja psihologiskaja sagatavosana pielietoto metozu un lidzeklu
raksturojums izvélétaja sporta veida.

22. |zvéléta sporta veida pirmsakumi, sacensibu noteikumi un inventara izmainas
no izcelSanas ldz masdienam. Jauno tehnologiju ietekme uz dazadu sporta
inventaru attistibu veidoSanos.

23. Sporta veida tehnikas biomehaniska analize.

2. DALA- PETNIECIBAS ASPEKTI SPORTA _ZINATNI_E PROFESIONALAJAS
KVALIFIKACIJAS

(,,Sporta skolotajs”, ,,Vaditajs sporta joma”, ,,Rekreacijas specialists”,
»Sporta veida vecakais treneris”)

1. Zinatnes nozares péc to satura un virzibas. Zinatnes nozares péc to saistibas ar
praksi. Pétnieciba. Empiriskie un teorétiskie pétijumu. Zinatniska darba
pazimes. Hipotéze un teorija. Bezgaligais izzinas un attistibas cikls.

2. Ticamibas un bdtiskuma [imeni. Parametriskie un neparametriskie atSkiribu
kritériji. Korelacija un tas analizes metodes.

3. Sportista patnibas ka mériSanas objekta. Kvantitativas un kvalitativas pazimes.
MériSanas skalas. Mérvienibu Sl sistéma. MériSanas kludas.

4. Statistiska pétijuma izlases metode. Paraugkopas reprezentativums, ta
nodro8inasana un novertéSana. Galvenie statistiskie raditaji.

5. Sporta testu veidi un to zinatniskais pamatojums. Zinatniski pamatota sporta
testa pazimes: standartizacija, droSiba, informativums, vértéSanas sistéma.

6. Sacensibu novérojums un ta planosana. Kopigais un atskirigais dazados sporta
veidos. Eksperimentalie pétijumi. Eksperimentu veidi. Tira eksperimenta
jédziens. Melnas kastes princips. Eksperimenta plano3ana.

7. Galvenie pétijumu virzieni. Sporta zinatnes vésture. Sporta zinatne Latvija,
LVFKI un LSPA. Sporta zinatnes statuss Latvija. Sporta zinatnes
apaksnozares.

8. Kvalitativa pieeja pétijjumiem sporta zinatné, tas potencials un problémas,
pétijuma veidi taja.

9. Kvalitativa pétijuma principi, koncepcija un planosana.

10. Kvalitativa pétijuma metodes, to kombinacija un triangulacija.

11. Kvalitativo datu ieguves, apstrades un interpretacijas metodes.

12. Etiskie aspekti sporta zinatné.
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3. DALA- PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS SPECIALIZACIJAS
TEORETISKIE, PSIHOLOGISKIE, SOCIOLOGISKIE, TIESISKIE ASPEKTI

Kvalifikacija ,,Sporta skolotajs”

Kompetenceés balstits macibu saturs sporta stundas — visparéjais raksturojums.
Izmainas sporta izglitibas politika Latvija — visas izglitibas pakapés.

Caurviju kompetenc€u veidoSanas sporta stundas ar sporta lidzekliem.

Skolotaja un skoléna radoSas sadarbibas iespé&jas un saturs sporta stundas.
IzglitojoSie, socializéjoSie un attistoSie uzdevumi, to risindjumi un stratégijas
jauna sporta standarta skatijjuma — visas izglitibas pakapés.

Slodzes dazadoSanas iespéjas, TIstenojot individualu pieeju dazadas
sagatavotibas un vecuma skoléniem — visas izglitibas pakapés.

Jégpilnas sporta stundas raditaji, to meériSana un interpretacija — visas
izglttibas pakapes.

Skolénu snieguma vértéSanas pamatnostddnes sporta stundas - visas
izglitibas pakapeés.

Kopigais un atSkirigais skolénu snieguma vertéSana visas izglitibas pakapés
skola.

Vertibu izglitiba sporta izglitibas konteksta.

RadoSas pieejas sporta stundas komponenti, to vértédana.

Vadliniju visparéjais raksturojums pirmsskolas izglitiba.

Kvalifikacija ,,Vaditajs sporta joma”

Sporta bdtiba. Sporta izglitibas, veselibas, sociala, kultdras, ekonomiska un
politiska funkcija.

Sporta jomu — tautas sports, bérnu un jaunatnes sports, pielagotais sports un
augstu sasniegumu sports raksturojums un attistibas priekSnosacijumi.

Sporta nozares tiesiskais reguléjums, likumi un MK noteikumi, kas reglamenté
sporta organizaciju dibinaSanu un darbibu, finanséSanu, nodarbibu, pasakumu
un sacensibu organizé€Sanu, reklamas jautajumus.

Nevalstiska sporta organizacija — biedriba, tas dibindSanas tiesiskais pamats,
vadibas sistéma, finanséSanas avoti.

Komercdarbiba sporta nozaré. Kapitalsabiedribu dibinaSanas un darbibas
tiesiskais pamats. Komercdarbibas finanséSanas veidi.

Sportalfitnesa pakalpojumu specifika. Tirgus segmentacijas veidi.

Sporta sacensibu tiesiskais reguléjums. Sacensibu nolikuma ieklaujama
informacija un normas. Organizatorisko izdevumu planojums.

Sporta organizacijas stratégiskas planoSanas etapi. Stratégisko alternativu
izpéte un analize. SVID metode. Sporta organizacijas stratégiska plana
struktara.

Latvijas valsts sporta politika 2014.-2020.g. Problémas sporta nozaré. Sporta
politikas mérki, darbibas virzieni mérku sasniegSanai.

Vadosa llmena darbiniekiem nepiecieSsamas prasmes musdienu darba tirgus
prasibam atbilsto§a profesionalaja darbiba sportda. Vaditdja un padota
attiecibas. Grupa un personiba. Vadibas un ideribas Tpatnibas sporta videé.
Sporta loma, funkcijas un nozime cilvéka un sabiedribas dzivé. Sports un
socializacija. Sporta komercializacija.

Projekts, ta bdtiba un veidi sporta. Projekta organizacijas pamatprincipi.
Projekta posmu raksturojums. Projekta finanséSana.



Kvalifikacija ,,Rekreacijas specialists”

Rekreativu pasakumu, ara vidé specifika, bérniem un jaunieSiem.

Ziemas sporta aktivitasu pedagogiski- psihologiskais raksturojums izglitojos$a
un izdzivoSanas funkcijas, veidi, raksturojums.

Ekskursijas ka rekreacijas pasakumi, vésture. Psihologiskas dimensijas,
personiba, motivacija, vértibas un tdrisms.

Gida darbibas un grupas vaditaja darbibas specifika. Ekskursijas vadiSanas
metodika.

Pétniecibas rekreacija organizédanas aspekti, metodes pétnieciba rekreacija,
metoZu izvéle.

Veselibu veicinoSo pasakumu planoSana dazada vecuma cilvékiem. Tpatnibas
un atskiribas, planojot pasakumus bérniem, 12 - 15.g.v. pusaudziem, 16 - 18
g.v. jaunieSiem, pieauguSajiem, sportistiem, pensionariem un cilvékiem ar
invaliditati.

Rekreacijas pasakumu planoSana, organizé€Sana, vadisana. Komandas darba
loma rekreacijas pasakumu organizéSana. Rekreacijas pasakumu mérki,
uzdevumi un pasakuma programmas izstrades aspekti.

Tradicionalie un pielagotie (netradicionalie) sporta veidi un aktivitates
rekreacija. Pielagoto (netradicionalo) sporta veidu un aktivitau specifika,
ietekme un nozime individa fizisko, garigo un emocionalo spéju atjaunosana.
Uztura nodroSinaSsana daudzveidigas ara aktivitatés. Produktu planosana,
transportéSana un gatavo3ana atbilstodi pargajiena veidam, pargajiena
slodzei, gada laikam, kontingentam, finansialajiem un materialajiem resursiem
un citiem faktoriem.

10. Rekreativo aktivitasu videoanalizes metodologiskais apraksts (studenta
izvéletajas rekreativajas aktivitatés)

11. Veloturisma marsruta veidoSanas principi. Videi draudzigi un sociali atbildigi
principi marsruta veidoSanad un pasakuma organizéSana. Velotlrisma
pargajiena plano3ana atbilstosi kontingentam.

12. Sastadit trenina nodarbibu - fizisko 1pasibu attistiSana (péc izvéles fiziska
TpaSiba un to izpausmes formas), kdda no sev izvéletam rekreativam
aktivitattm daba (ara apstaklos) cilvekiem ar un bez liekad svara.

Kvalifikacija ,,Sporta veida vecakais treneris”

Vispusigas un specialas fiziskas sagatavotibas savstarpéja attieciba bérnu un
jauniedu sporta, pamatojums.

Adaptacijas teorijas saistiba ar agro specializaciju bérnu un jaunieSu sporta.
Apjoma un intensitates dinamika sagatavoSanas un sacensibu perioda
pieauguso sporta sava sporta veida.

Batiskakie fizisko T1paSibu attistiSanas metozu kombinéSanas varianti
sagatavoS$anas un sacensibu perioda sava sporta veida.

Sava sporta veida nepiecieSamas aerobas sagatavotibas apjoms, tas
attisti8ana un pamatojums.

Koordinacijas attistiSanas lidzekli un to saistiba ar prasmju un iemanu
veidoSanos sava sporta veida.

Superkompensacijas principa izmantoSana sporta veida nozimigako fizisko
Tpasibu attistiSana.

Cilvéka kalendarais un biologiskais vecums. Akceleracija un retardacija, tas
veicinoSie faktori. Dazadu sporta veidu treninu ietekme uz bérnu fizisko attistibu.
lespéjas attistit speku, atrspéku, visparejo izturibu, lokanibu, apgit sporta veida
tehniku bérnu vecuma.



10. Izmainas organisma pusaudzu vecuma (“augSanas leéciens”, kermena masas
sastava izmainas, asins sastavs, asinsrites un elpoSanas sistému attistiba). To
ietekme uz fiziskajam T1paSibam (spéku, atrspéku, visparéjo izturibu,
koordinaciju, lokanibu).

11. Kustibu atminas veido$anas fiziologiskie mehanismi un kustibu iemanu
maciSanas pedagogiskie principi. Kada vecuma sportisti vislabak apgust jaunu
sporta veida tehniku.

12. lespéjas izmantot spéka un atrspéka treninu metodes bérniem, pusaudziem,
jaunieSiem un veciem cilvékiem. Anatomiskais un fiziologiskais pamatojums
(balsta un kustibu sistéma, nervu sistema).

13. Atruma izpausmes sportd un iespéjas tas trenét dazada vecuma cilvékiem.
Faktori, kas palielina atruma TpaSibas pusaudziem.

14. Faktori, kas nosaka cilvéka visparéjo izturibu jeb aerobas spé€jas (centralie un
periferie). lespéjas attistit vispargjo izturibu bérniem, pusaudziem, jaunieSiem un
veciem cilvékiem. Anatomiskais un fiziologiskais pamatojums (asinis, sirds,
plauSas, skeleta muskuli, termoregulacija).

15. Visparéja jeb aerobas izturibas treninu metodes: nepartraukto slodzu, fartleka
un intervalu. Sporta veidi, kuros katra no Sim treninu metodém ir optimalaka,
pamatot no fiziologiska un biokimiska viedokl|a.

INTEGRETA PARBAUDIJUMA VERTESANA:

Studéjosa atbildes integréta parbaudijuma verté 10 ballu sistéma.

VertéSana notiek bez studéjosa klatbitnes.

Integréts parbaudijums nokartots, ja vértéjums katra kvalifikacija ir vismaz 4 balles.

Ja vertéjums integrétaja parbaudijuma ir negativs, tad studéjoSajam nav atlauts
aizstavét bakalaura darbu un diplomdarbu.

Ja studéjoSais nepiekrit integrétad parbaudijuma vért€jumam, vinam ir tiesibas
vienas darba dienas laikd no vértéjuma pazinoSanas briza rektoram iesniegt
apelaciju. LSPA rektors ar rikojumu izveido Apelacijas komisiju, kura septinu darba
dienu laika izskata integréta parbaudijuma darbu un dod savu vértéjumu.

Integréta parbaudijuma atkartota kartoSana ir maksas pakalpojums saskana ar
LSPA Senata lemumu.

Parbaudijuma vértésana kvalifikacijas ,,Sporta skolotajs, ,,Rekreacijas
specialists”, ,,Vaditajas sporta joma” un
»Sporta veida vecakais treneris”.

Katra parbaudijuma dala tiek vértéta ar punktiem:

Pirma dala( katra kvalifikacija 1.jautajums)

1.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkii

2.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkii
Otra dala ( katra kvalifikacija 1.jautajums)

1.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkti

2.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkti
TreSa dala ( katra kvalifikacija 1.jautajums)

1.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkii

2.kvalifikacijas jautajums 1-5 punkti

Katra kvalifikacija kopa: | 15 punkiti

Parbaudijuma rezultatu kopigais vertéjums ballés atbilst S$adiem punktiem:

1- 3 punkti -1 balle 9 punkti -6 balles
4 punkti -2 balles 10-11 punkti -7 balles
5-6 punkti -3 balles 12-13 punkti -8 balles
7 punkiti -4 balles 14 punkti -9 balles
8 punkiti -5 balles 15 punkti -10 balles




Parbaudijuma vertéesanas kriteriji
1 punkts
Skaidroti jautajuma ieklautie galvenie termini (katra parbaudijuma atbildes lapa ir
noradijums par nepiecieSamibu sniegt atbildés terminu skaidrojumu).
2 punkti
Skaidroti jautajuma ieklautie galvenie termini (katra parbaudijuma atbildes lapa ir
noradijums par nepiecieSamibu sniegt atbildés terminu skaidrojumu).
Atbildes péc satura dalgji atklaj jautdjumu bdtibu, viedoklis pretrunigs, domas
atkartojas.
3 punkti
Skaidroti jautdjuma ieklautie galvenie termini (katrd parbaudijuma atbildes lapa ir
noradijums par nepiecieSamibu sniegt atbildés terminu skaidrojumu).
Atbildes péc satura daléji atklaj jautajumu batibu. Pieméri dalgji atbilst jautajumu
batibas raksturojumam.
4 punkti
Skaidroti jautajuma ieklautie galvenie termini (katra parbaudijuma atbildes lapa ir
noradijums par nepiecieSamibu sniegt atbildés terminu skaidrojumu).
Atbildes péc satura atbilst jautajumu batibai. Piemeéri parsvara atbilst jautajumu
batibas raksturojumam.
5 punkti
Skaidroti jautajuma ieklautie galvenie termini (katrd parbaudijuma atbildes lapa ir
noradijums par nepiecieSamibu sniegt atbildés terminu skaidrojumu).
Atbildes péc satura pilntba raksturo jautajumu batibu, ir minéti raksturigi
daudzveidigi pieméri no sporta prakses. Pamatots spriedums, nosaucot pétijjumu
vai teoriju autorus, kuri veikusi konkréto problému izpéti.

Punktu nav, ja atbildes neatbilst nevienam kritérijam, lai iegutu 5, 4, 3, 2 vai 1
punktu.



INTEGRETA PARBAUDIJUMA

SATURS UN VERTESANA

Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma
"Sporta zinatne" (kods 42813)

Sastadija:

Teorijas katedras prof. R.Jansone,

Teorijas katedras viesdoc. |.Immere

Teorijas katedras izglittbas metodike |.Stecenko
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

PublicéSanas gadijuma nepiecieSama LSPA atlauja.
Citejot, atsauce uz macibu materialu obligata.

Darbs tiek publicéts ar LSPA studiju prorektores atlauju
2024.gada 22.februara Studiju domeé

Par izdevumu atbild
asoc.prof. U.Ciematnieks, |.Stecenko

Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006
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